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accepterar att sponsra ndgon annan. For att komma
fram till detta beslut, granskar vi vdra motiv. Over-
véager vi sponsring for att se bra ut bland vara med-
lemmar i gemenskapen eller for att hjélpa den bero-
ende som fortfarande lider Kom ihég att vi kan bara
behalla vad vi har genom att ge bort det. Darfor 6ns-
kar vi att dverviga foljande fragor: Ar jag redo att
bli en sponsor? Ar jag villig att dela min erfarenhet,
styrka och hopp? Ar jag beredd att gora ett ata-
gande? Efter att ha beslutat att bli en sponsor, hur
gar vi vidare hdrifran? Vi anser att det ar viktigt att
inse att var eget tillfrisknande kommer forst. Vi tror
att det grundlaggande syftet med sponsorskap ar att
hjélpa beroende genom de tolv stegen for tillfrisk-
nande.

Det blir alltmer uppenbart for oss att det bésta séttet
att gora detta dr genom exempel. Sponsorskap ar en
forlangning av vart eget personliga program for till-
frisknande. En av de svaraste aspekterna for sponsor-
skap &r att dra grinsen mellan omsorg och mojliggo-
rande. Vi kédnner att vi mojliggér for dem nér vi ar-
betar programmet at dem. Det hjilper inte den bero-
ende om deras sponsor dr overbeskyddande. Ibland
dr tuff kdrlek avgorande for en beroendes tillvéxt.

Vi foreslar att du ha i atanke att det dr vart ansvar att
bira budskapet, inte den beroende. Vi dr inte refor-
matorer, predikanter av evangliet, socialarbetare,
deltids socialarbetare, dktenskapsradgivare, 1angi-
vare, arbetsformedlare eller 6vervakare at kriminal-
varden. Det dr viktigt att komma ihag att vi ocksé ar
lidande beroende. Det kan komma en tid nér du inte
kan relatera till den person du sponsrar. Vid dessa
tillfdllen kan du hanvisa dem till ndgon annan som
kan hjélpa dem. Vi behdver inte kénna skuld om né-
gon vi sponsrar aterfaller. Vi &r alla ansvariga for
vart eget tillfrisknande. Det kommer att komma till-
féllen da vi inte har ndgot svar. Det &r vart ansvar att
sOka dessa svar med dem vi sponsrar. Vi dr inte
GuUD!!!
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