
b
ö

rj
ar

 k
än

n
a 

o
ss

 o
b
ek

v
ä
m

a 
m

ed
 v

år
 n

y
fu

n
n
a 

o
ch

 s
v
år

v
u

n
n
a 

d
ro

g
fr

ih
et

. 
G

en
o

m
 v

år
t 

b
eh

o
v
 a

v
 

at
t 

b
li
 a

cc
ep

te
ra

d
e,

 f
a
n
n
 v

i 
d

et
 s

li
ts

a
m

t 
at

t 
st

å 
e
m

o
t 

at
t 

in
te

 d
ra

s 
in

 i
 r

o
ll

sp
e
l 

o
ch

 a
tt

 b
eh

ag
a 

an
d
ra

 m
ä
n
n
is

k
o

r.
 D

es
sa

 m
ä
n
n
is

k
o

r 
so

m
 f

o
rt

sä
t-

te
r 

at
t 

p
re

ss
a 

o
ss

 a
tt

 å
te

rv
än

d
a 

ti
ll

 d
e 

g
a
m

la
 

v
äg

ar
n
a 

v
is

ar
 s

it
t 

rä
tt

a 
ja

g
. 

D
es

sa
 v

ar
 a

ld
ri

g
 v

år
a 

äk
ta

 v
än

n
er

. I
n
n
a
n
 v

i 
et

ab
le

ra
t 

en
 g

ru
n
d
 i

 p
ro

-
g

ra
m

m
et

, f
as

t 
fö

ra
n
k

ra
d

e 
i 
d

e 
to

lv
 s

te
g

e
n
, 

k
än

d
e 

d
e 

fl
e
st

a 
av

 o
ss

 i
so

le
ra

d
e,

 o
b
ek

v
ä
m

a 
o

ch
 r

äd
d
a 

så
 i

n
 i

 h
e
lv

et
e.

 V
i 
et

ab
le

ra
d
e 

d
e
n
n
a 

g
ru

n
d
 g

e-
n
o

m
 f

ö
rs

tå
el

se
, 

m
ed

k
ä
n
sl

a 
o

ch
 s

tö
d
 f

rå
n
 a

n
d
ra

 
b
er

o
en

d
e 

so
m

 v
i f

a
n
n
 i

 N
A

. 
D

e 
so

m
 l

y
ck

as
 m

ed
 

p
ro

g
ra

m
m

et
 ä

r 
n
äs

ta
n
 a

ll
ti

d
 i

n
v
o

lv
er

ad
e 

i 
N

A
. 

A
tt

 å
te

rv
än

d
a 

ti
ll
 g

a
m

la
 m

ä
n
n
is

k
o

r,
 p

la
ts

er
 o

ch
 

li
v
ss

ti
la

r 
h
ar

 v
ar

it
 u

n
d
er

g
å
n
g
e
n
 f

ö
r 

m
å
n
g
a 

re
n
a 

b
er

o
en

d
e 

o
ch

 n
åg

ra
 a

v
 d

e
m

 f
ic

k
 a

ld
ri

g
 e

n
 a

n
d
ra

 
ch

a
n

s 
ti

ll
 t

il
lf

ri
sk

n
a
n
d

e.
 D

e
 s

o
m

 l
y
ck

ad
e
s 

m
ed

 
at

t 
k
o

m
m

a 
ti

ll
b
a
k
a 

ti
ll
 p

ro
g
ra

m
m

et
 h

ad
e 

fu
n
n
it

 
at

t 
a
ll
t 

g
a
m

m
a
lt

 e
lä

n
d
e 

fr
å
n
 a

k
ti

v
t 

b
er

o
en

d
e 

b
ar

a 
b
li

v
it

 v
är

re
 f

ö
r 

d
em

. 
S

å 
sm

å
n
in

g
o

m
 v

ar
 v

i 
tv

u
n
g

n
a 

at
t 

fa
tt

a 
et

t 
b
es

lu
t 

at
t 

sl
äp

p
a 

ta
g
et

 o
m

 
v
år

a 
g

a
m

la
 s

ät
t 

fö
r 

at
t 

ö
v
er

le
v
a.

 
 D
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M
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E

P
R

O
B

L
E

M
 

V
år

t 
b
er

o
en

d
e 

b
er

ö
rd

e 
al

la
 p

er
so

n
er

 s
o

m
 v

ar
 

n
är

a 
o

ss
, 

sä
rs

k
il
t 

v
år

a 
fa

m
il

je
r.

 B
er

o
en

d
et

 ä
r 

en
 

fa
m

il
je

sj
u
k
d
o

m
 m

e
n
 v

i 
k
u

n
d
e 

b
ar

a 
fö

rä
n
d
ra

 o
ss

 
sj

ä
lv

a.
 F

ö
r 

n
åg

ra
 a

v
 o

ss
 v

ar
 d

et
ta

 e
n
 t

u
ff

 s
ak

 a
tt
 

ac
ce

p
te

ra
. 

V
i 

fö
rs

to
d
 a

tt
 b

ar
a 

fö
r 

at
t 

v
i 

fö
rä

n
d
ra

-
d
es

 b
et

y
d
d

e 
in

te
 d

et
 a

tt
 v

år
a 

fa
m

il
je

r 
sk

u
ll

e 
fö

r-
än

d
ra

s.
 V

i 
v
ar

 t
v
u

n
g

n
a 

at
t 

ta
 a

n
sv

ar
 f

ö
r 

v
år

 d
el

 i
 

fa
m

il
je

sj
u
k
d
o

m
e
n
 b

er
o

en
d
e.

 Ä
v
e
n
 o

m
 v

i 
h
ad

e
 

sl
u
ta

t 
an

v
ä
n
d
a 

to
g
 d

et
 t

id
 a

tt
 l
äk

a 
d
e 

så
r 

so
m

 v
år

 
sj

u
k
d
o

m
 h

ad
e 

ti
ll

fo
g
at

 v
år

a 
fa

m
il

je
r.

 V
i 

v
ar

 
tv

u
n
g

n
a 

at
t 

g
e 

d
em

 t
id

 a
tt

 a
n
p
as

sa
 s

ig
 t

il
l 

fö
r-

än
d

ri
n

g
e
n
 h

o
s 

o
ss

. 
M

ån
g

a 
a
v
 o

ss
 h

ad
e 

fö
rl

o
ra

t 
fö

rt
ro

en
d
et

 h
o

s 
v
år

a 
fa

m
il

je
r 

o
ch

 f
a
n
n
 a

tt
 t

id
 o

ch
 

tå
la

m
o

d
 k

rä
v
d

es
 a

v
 b

åd
e 

o
ss

 s
jä

lv
a 

o
ch

 v
år

a 
fa

-
m

il
je

r 
fö

r 
at

t 

U
N

G
D

O
M

 O
C

H
 T

IL
L

F
R

IS
K

N
A

N
D

E
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A
T

T
 N

Å
 B

O
T

T
E

N
 

N
at

u
re

n
 a

v
 v

år
t 

b
er

o
en

d
e 

är
 s

åd
an

 a
tt

 v
i 

o
u
n
d
v
ik

li
g
e
n
 k

o
m

m
er

 a
tt

 n
å 

b
o
tt

en
 e

ll
er

 n
å 

en
 

se
ri

e 
a
v
 o

li
k

a 
b
o

tt
n
ar

. 
V

år
 b

o
tt

en
 k

an
 v

ar
a 

v
ar

t 
v
i 
ti

ll
åt

er
 d

en
 a

tt
 v

ar
a.

 V
i 
b
e
h
ö

v
er

 i
n
te

 m
is

sl
y
ck

-
as

 m
ed

 s
k
o

la
n
, 

fö
rl

o
ra

 a
ll
t 

so
m

 ä
r 

v
ik

ti
g
t 

fö
r 

o
ss

, 
h
a
m

n
a 

i f
ä
n
g

e
ls

e 
e
ll

er
 s

tå
 v

id
 d

ö
d
en

s 
ra

n
d
. 

M
å
n
g
a 

a
v
 o

ss
 n

åd
d
e 

d
es

sa
 b

o
tt

n
ar

 i
n
n
a
n
 v

i 
fa

t-
ta

d
e 

b
es

lu
te

t 
at

t 
sö

k
a 

ti
ll

fr
is

k
n
a
n
d
e,

 a
n
d
ra

 b
la

n
d
 

o
ss

 v
ar

 m
er

 l
y
ck

li
g
t 

lo
tt

ad
e.

 V
i 

lä
m

n
ad

e 
v
äg

e
n
 

so
m

 l
ed

d
e 

ti
ll

 d
e 

o
u
n
d
v
ik

li
g
a 

b
o

tt
n
ar

n
a 

in
n
a
n
 v

i 
st

ö
tt

e 
p
å 

v
är

re
 h

ä
n
d
e
ls

er
 ä

n
 v

i 
re

d
a
n
 h

ad
e 

u
p
p
-

le
v
t.

 N
är

 v
år

t 
b
er

o
en

d
e 

u
tv

ec
k

la
ts

 b
le

v
 v

år
a 

li
v
 

a
ll
tm

er
 k

ao
ti

sk
a 

o
ch

 o
b
es

tr
id

li
g
a.

 V
i 

b
ö

rj
ad

e 
fö

rs
ä
m

ra
s 

p
å 

a
ll

a 
o

m
rå

d
e
n
; 

I 
sk

o
la

n
, 

p
å 

jo
b
b
et

 
o

ch
 h

e
m

m
a.

 V
i 
b
ö

rj
ad

e 
lj

u
g

a 
o

ch
 h

it
ta

 p
å 

u
rs

äk
-

te
r 

fö
r 

at
t 

d
ö

lj
a 

v
år

t 
an

v
ä
n
d
a
n
d
e 

o
ch

 d
e 

p
ro

b
le

m
 

so
m

 d
et

 o
rs

ak
ad

e.
 A

tt
 f

ö
rn

ek
a 

at
t 

v
i 

h
ad

e 
p
ro

-
b
le

m
 o

c
h
 r

at
io

n
a
li

se
ra

 v
år

t 
an

v
ä
n
d

a
n
d
e 

är
 o

ck
så

 
k
än

n
et

ec
k
e
n
 p

å 
at

t 
n
å 

b
o

tt
en

. 
U

n
d
er

 v
år

 s
jä

lv
-

fö
rs

tö
re

ls
e 

sk
ad

ad
e 

v
i 
o

ck
så

 m
å
n
g
a 

m
ä
n
n
is

k
o

r 
ru

n
t 

o
ss

, 
sä

rs
k

il
t 

v
år

a 
fa

m
il

je
r 

o
ch

 n
är

a 
v
ä
n
n
er

. 
In

n
a
n
 v

i 
k
o

m
 t

il
l 

N
A

, 
k
ä
n
d
e 

si
g
 m

å
n
g
a
 a

v
 o

ss
 

en
sa

m
m

a,
 r

äd
d
a 

o
ch

 a
rg

a.
 V

i 
v
ar

 t
rö

tt
a 

p
å 

at
t 

v
ar

a 
st

y
rd

a 
av

 v
år

a 
k

ä
n
sl

o
r,

 v
år

t 
b
eh

o
v
 a

v
 d

ro
-

g
er

 o
ch

 a
tt

 d
ö

lj
a 

v
år

a 
k
ä
n
sl

o
r 

b
ak

o
m

 f
as

ad
e
n
 a

tt
 

”v
ar

a 
O

K
”.

 T
ro

ts
 a

ll
t 

d
et

ta
 k

u
n
d
e 

v
i 

in
te

 s
lu

ta
 

an
v
ä
n
d

a.
 V

år
a 

b
er

o
en

d
ep

er
so

n
li

g
h
et

er
 s

k
u
ll

e 
in

te
 t

il
lå

ta
 o

ss
 a

tt
 s

lä
p
p

a 
ta

g
et

 o
m

 v
år

t 
d
es

tr
u
k
-

ti
v
a 

b
et

ee
n
d

e.
 V

i 
b
eg

ic
k
 l

å
n
g
sa

m
t 

sj
ä
lv

m
o

rd
. 
 

 V
i 
v
ar

 t
rö

tt
a 

p
å 

at
t 

k
än

n
a 

o
ss

 s
o

m
 e

n
 n

o
ll

a 
o

ch
 

at
t 

v
ar

a 
äc

k
la

d
e 

av
 o

ss
 s

jä
lv

a 
o

ch
 v

år
a 

li
v
. 

V
i 

v
is

st
e 

d
ju

p
t 

in
o

m
 o

ss
 a

tt
 v

i 
v
ar

 v
är

d
a 

så
 m

y
ck

et
 

m
er

 o
ch

 l
iv

et
 h

a
n
d

la
d
e 

o
m

 m
er

 ä
n
 b

ar
a 

d
ro

g
er

. 
V

än
d
p
u

n
k
te

n
 k

o
m

 n
är

 v
i 

h
ad

e 
b
li

v
it

 s
år

ad
e 

il
la

 
n
o

g
 o

ch
 i

n
te

 k
u
n
d
e 

le
v
a 

i 
d
e
n
 m

is
är

e
n
 l

ä
n
g
re

. 
D

et
ta

 g
av

 o
ss

 m
o

ti
v
at

io
n
  

at
t 

g
ö

ra
 n

åg
o
t 

åt
 v

år
t 

p
ro

b
le

m
. 

V
i 

b
ad

 o
m

 h
jä

lp
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V

i 
in

så
g
 a

tt
 v

år
a 

li
v
 g

ic
k
 u

tf
ö

r 
ti

ll
 f

ö
lj

d
 a

v
 v

år
t 

b
er

o
en

d
e.

 V
i 

b
e
h
ö

v
d
e 

ac
ce

p
te

ra
 d

et
ta

 f
ak

tu
m

 
in

n
a
n
 d

et
 k

u
n
d
e 

in
fi

n
n
a 

si
g
 n

åg
o

n
 l

ät
tn

ad
. 

V
i 

in
så

g
 ä

n
tl

ig
e
n
 a

tt
 v

i 
a
ld

ri
g
 s

k
u

ll
e 

b
li

 l
y
ck

li
g
a 

p
å 

d
et

 s
ät

te
t 

v
i 

le
v
d
e.

 A
tt

 a
n
v
ä
n
d
a 

d
ro

g
er

 h
ad

e 
b
li

-
v
it

 e
tt

 s
ät

t 
at

t 
le

v
a 

fö
r 

o
ss

 o
ch

 v
i 

b
le

v
 s

ju
k
t 

tr
ö

tt
a 

p
å 

at
t 

d
et

 g
jo

rd
e 

o
n
t 

p
å 

in
si

d
a
n
. 

V
i 
a
n
v
ä
n
d
e 

fö
r 

at
t 

le
v
a 

o
ch

 l
e
v
d
e 

fö
r 

at
t 

an
v
ä
n
d
a.

 V
år

t 
an

v
ä
n
-

d
an

d
e 

o
ch

 a
ll

t 
so

m
 h

ä
n
g
d
e 

sa
m

m
a
n
 m

ed
 d

et
 d

ö
-

d
ad

e 
o

ss
 l
å
n
g

sa
m

t 
o

ch
 s

m
är

ta
n
 v

ä
x
te

. 
V

i 
v
ar

 
tv

u
n
g

n
a 

at
t 

fa
tt

a 
et

t 
sv

år
t 

b
es

lu
t,

 ä
v
en

 o
m

 v
i 

v
ar

 
u
n
g
a 

o
ch

 h
ad

e 
h
e
la

 l
iv

et
 f

ra
m

fö
r 

o
ss

. 
 N

är
 v

i 
n
åd

d
e 

d
e
n
 h

är
 p

u
n
k
te

n
 v

ar
 f

ö
rn

ek
a
n
d
et

 
av

 d
et

 f
ak

tu
m

 a
tt

 v
i 
v
ar

 b
er

o
en

d
e 

d
et

 f
ö

rs
ta

 v
i 

b
e
h
ö

v
d
e 

ö
v
er

v
in

n
a,

 v
il

k
et

 o
ft

a 
v
ar

 b
as

er
at

 p
å 

m
y
te

n
 a

tt
 v

i 
v
ar

 f
ö

r 
u
n
g
a 

fö
r 

at
t 

v
ar

a 
b
er

o
en

d
e.

 
V

i 
v
ar

 t
v
u
n
g

n
a 

at
t 

g
ö
ra

 e
tt

 v
a
l.
 V

i 
k
u
n
d
e 

a
n
ti

n
g
-

en
 l

e
v
a 

g
e
n
o

m
 a

tt
 e

rk
än

n
a 

at
t 

v
i 
h
ad

e 
p
ro

b
le

m
 

o
ch

 b
e
h
ö

v
d
e 

h
jä

lp
 e

ll
er

 s
å 

k
u
n
d

e 
v
i 
d
ö

 a
v
 v

år
a 

g
a
m

la
 s

ät
t.

 V
i 

sö
k
te

 h
jä

lp
 o

ch
 h

it
ta

d
e 

d
en

 i
 A

n
o

-
n
y
m

a 
N

ar
k
o

m
a
n
er

. 
N

är
 v

i 
v
ä
l 

h
ad

e 
fa

tt
at

 d
et

ta
 

b
e
sl

u
t 

b
ö

rj
ad

e 
v
år

a 
li

v
 b

li
 b

ät
tr

e.
 

I 
ti

ll
fr

is
k

n
a
n
d
et

 a
n
p
as

sa
d
e 

v
i 

o
ss

 t
il

l 
et

t 
n
y
tt

 s
ät

t 
at

t 
le

v
a 

g
en

o
m

 a
tt

 a
rb

et
a 

m
ed

 S
te

g
en

. 
N

är
 v

år
a
 

h
u

v
u
d
e
n
 k

la
rn

ad
e 

så
g
 v

i 
h
u
r 

sj
u
k
a 

v
i 

v
er

k
li

g
e
n
 

v
ar

 o
ch

 v
i 

b
le

v
 t

ac
k
sa

m
m

a 
ö

v
er

 a
tt

 h
a 

få
tt

 c
h
an

-
se

n
 a

tt
 t

il
lf

ri
sk

n
a 

i 
v
år

 u
n
g
a 

å
ld

er
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C
K

 
S

tu
n
d
v
is

 k
a
n
 d

et
 v

ar
a 

sv
år

t 
fö

r 
m

ä
n
n
is

k
o

r 
so

m
 

g
ö

r 
en

 f
ö

rä
n
d
ri

n
g
 f

rå
n
 a

tt
 a

n
v
ä
n
d
a 

d
ro

g
er

 t
il

l 
at

t 
le

v
a 

re
n
a…

 M
ä
n
n
is

k
o

r,
 p

la
ts

er
, 

sä
tt

 o
ch

 v
a
n
o

r 
fr

å
n
 v

år
t 

ak
ti

v
a 

b
er

o
en

d
e 

k
o

m
m

er
 a

tt
 f

ö
rs

ö
k
a 

ö
v
er

ty
g
a 

o
ss

 o
m

 a
tt

 å
te

rv
än

d
a 

ti
ll

 d
e
m

. 
D

et
ta

 
k
an

 l
ed

a 
ti

ll
 a

tt
 v

i 



In
te ti

ll fö
rsäljn

in
g – en

d
ast fö

r n
ytryck                                  

”D
u

 kan
 in

te b
e

h
ålla d

et d
u

 h
ar o

m
 d

u
 in

te ger 

b
o

rt d
et.”                                                          

w
w

w
.n

ah
elp

.se 

 

N
a
rc

o
t
ic

s 
A
n
o

n
y
m
o

u
s 

återu
p
p
rätta fö

rtro
en

d
e. V

i fa
n
n
 att v

i k
u
n
d
e 

h
jä

lp
a v

åra fa
m

iljer att lita p
å o

ss g
en

o
m

 att v
ara 

m
er an

sv
arsfu

lla o
ch

 o
m

tän
k
sa

m
m

a. G
e
n
o

m
 att 

låta d
e
m

 se fö
rän

d
rin

g
e
n
 i o

ss g
en

o
m

 h
a
n
d

lin
g
-

ar, såv
ä
l so

m
 v

åra o
rd

, återv
an

n
 v

i till sist d
eras 

fö
rtro

en
d

e. 
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V
i h

ar sett u
n
g

a b
ero

en
d
e so

m
 v

arit ren
a i 

m
å
n
g
a år. E

n
 fråg

a so
m

 o
fta ställts är: ”H

u
r 

g
jo

rd
e d

e?” E
fterso

m
 d

e fle
sta b

ero
en

d
e g

ö
r 

u
p
p
ro

r m
o

t tan
k
en

 p
å att g

ö
ra ett åtag

an
d
e att 

fö
rb

li ren
a fö

r alltid
, fö

reslår v
i att v

i h
å
ller o

ss 
ren

a b
ara fö

r id
ag

. D
et är v

år erfare
n
h
et att g

e-
n
o

m
 att fatta ett b

eslu
t att v

ara ren
a b

ara fö
r 

id
ag

, e
ller ju

st fö
r d

etta
 ö

g
o

n
b
lick

, fin
n
er v

i d
e
n
 

n
ö

d
v
ä
n
d

ig
a sty

rk
a
n
 fö

r att v
in

n
a tillfrisk

n
a
n
d
e. 

B
ara fö

r id
ag

 tar v
i h

a
n
d
 o

m
 d

ag
e
n
s p

ro
b
le

m
. 

B
ara fö

r id
ag

 accep
terar v

i v
ar v

i är.             
B

ara fö
r id

ag
 arb

etar v
i m

ed
 v

årt p
ro

g
ram

, v
i g

år 
p
å m

ö
ten

, v
i d

e
lar, v

i b
ry

r o
ss o

ch
 v

i k
ra

m
a
s. V

i 
b
ö

rjar att le
v
a i S

teg
en

 o
ch

 u
p
p

le
v
a N

A
:s v

äg
 

till liv
. V

i lär o
ss att le

v
a o

ch
 le

v
er fö

r att älsk
a. 

V
i fö

rsö
k
er h

å
lla liv

et en
k
e
lt, b

ara fö
r id

ag
. 

V
i h

ar k
o

m
m

it in
se att v

i in
te k

an
 le

v
a i g

ård
a-

g
en

 o
ch

 v
i v

et in
te v

ad
 m

o
rg

o
n
d
ag

en
 h

ar att g
e. 

M
e
n
 v

i v
et att v

i k
a
n
 h

å
lla o

ss ren
a, B

A
R

A
 F

Ö
R

 
ID

A
G

. 
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”N

A
 erb

ju
d
er b

ara ett lö
fte o

ch
 d

et är frih
et frå

n
 

ak
tiv

t b
ero

en
d
e.” Id

ag
 fin

n
s d

et ett an
d

lig
t p

ro
-

g
ra

m
 

fö
r tillfrisk

n
a
n
d
e tillg

ä
n
g

lig
t fö

r a
lla b

ero
en

d
e. 

V
i b

e
h
ö

v
er in

te lä
n
g
re lid

a o
ch

 d
ö
 u

tan
 h

o
p
p
. 

E
fter att h

a k
o

m
m

it till N
A

 h
ar v

i fu
n
n
it att v

åra
 

p
ro

b
le

m
 in

te h
ar fö

rsv
u

n
n
it m

e
n
 v

i h
ar lärt o

ss 
h
u
r 

v
i sk

a h
a
n
tera d

em
. V

i h
ar sett att v

åra liv
 h

ar 
fö

rän
d
rats till d

et b
ättre. V

i h
ar lärt o

ss att 
accep

tera d
e sak

er so
m

 v
i in

te k
a
n
 fö

rän
d
ra. 

G
en

o
m

 to
tal accep

tan
s a

v
 v

årt b
ero

en
d
e h

ar v
i 

fu
n

n
it sa

n
n
 frih

et i A
n
o

n
y
m

a N
ark

o
m

a
n
er. 
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