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aterupprétta fortroende. Vi fann att vi kunde
hjdlpa véra familjer att lita pa oss genom att vara
mer ansvarsfulla och omtdnksamma. Genom att
lata dem se foréndringen i oss genom handling-
ar, savil som véara ord, atervann vi till sist deras
fortroende.

Del 5: BARA FOR IDAG

Vi har sett unga beroende som varit rena i
manga ar. En fraga som ofta stéllts dr: "Hur
gjorde de?” Eftersom de flesta beroende gor
uppror mot tanken pa att gora ett atagande att
forbli rena for alltid, foreslar vi att vi haller oss
rena bara for idag. Det &r var erfarenhet att ge-
nom att fatta ett beslut att vara rena bara for
idag, eller just for detta 6gonblick, finner vi den
nodvéndiga styrkan for att vinna tillfrisknande.
Bara for idag tar vi hand om dagens problem.
Bara for idag accepterar vi var vi ér.

Bara for idag arbetar vi med vért program, vi gér
pa méten, vi delar, vi bryr oss och vi kramas. Vi
borjar att leva 1 Stegen och uppleva NA:s vig
till liv. V1 lér oss att leva och lever for att dlska.
Vi forsoker halla livet enkelt, bara for idag.

Vi har kommit inse att vi inte kan leva 1 gérda-
gen och vi vet inte vad morgondagen har att ge.
Men vi vet att vi kan hélla oss rena, BARA FOR
IDAG.

Del 6: BUDSKAPET OM HOPP

”NA erbjuder bara ett 16fte och det ar frihet fran
aktivt beroende.” Idag finns det ett andligt pro-
gram

for tillfrisknande tillgéngligt for alla beroende.
Vibehover inte lingre lida och d6 utan hopp.
Efter att ha kommit till NA har vi funnit att vara
problem inte har forsvunnit men vi har lart oss
hur

vi ska hantera dem. Vi har sett att véra liv har
fordndrats till det béttre. Vi har lart oss att
acceptera de saker som vi inte kan fordndra.
Genom total acceptans av vért beroende har vi
funnit sann frihet 1 Anonyma Narkomaner.

ALTERNATIVE SERVICE
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Inte till forsaljning — endast for nytryck
”Du kan inte behalla det du har om du inte ger
bort det.”

www.nahelp.se
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